
 

 
 

 

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 レチノール当量 ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC 食物繊維 食塩
kcal g g mg mg μｇ mg mg mg g g

未満児(1〜2歳) 601 20.2 18.6 329 2 291 0.34 0.47 48 4.3 1.5

以上児(3〜5歳) 641 20.9 19.5 281 2.4 323 0.37 0.43 59 5.2 1.8

平均栄養量


